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Préambule 


En ésotérisme, le pendule de radiesthésie est utilisé pour obtenir 
différents types de réponses : des réponses courtes comme « oui », « non 
» et « peut-étre » sont possibles, vous connaissez déja. Cependant, vous 
devez vous procurer un cadran de radiesthésie si vous voulez des retours 
vraiment précis. Les cadrans ou les diagrammes de radiesthésie sont 
utilisés comme ici pour les travaux de divination depuis trés longtemps. 
Ici, prenez connaissance du mode d”utilisation de ces outils de 
radiesthésie, ainsi que des différents cadrans disponibles ! 


Le pendule est, donc, un indicateur remarquable d'efficacité. Pratiqué 
depuis de nombreux siècles dans la plupart des pays du monde, son rôle 
est évident dans le repérage des sources d'eau par exemple. Antenne 
subtile orientée vers l'invisible, le pendule peut aujourd'hui étre considéré 
comme l'instrument par excellence quand il s'agit de faire affleurer à la 
conscience des éléments de l'inconscient. 


Les diagrammes que nous vous proposons permettent d'interpréter avec 
précision les mouvements pendulaires et d'offrir un ensemble complet de 
réponses, dans pratiquement tous les domaines d'application du pendule, 
de la santé à l'alimentation. D'autres diagrammes suivront. Mais, vous 
aussi pouvez constituer des diagrammes suivant vos besoins. 


Pour rappel, qu’est-ce qu’un diagramme de radiesthésie ? 


En réalité, le diagramme de radiesthésie est un cadran, qui est 
généralement représenté sur une feuille de papier. Ce cadran est divisé en 
de nombreuses parties distinctes. Chacune d'elles a une valeur 
particuliére. II est fortement conseillé de s’entrainer à la manipulation du 
cadran et de le nettoyer avant chaque utilisation, cela se fait par une 
courte méditation positive. 


Quel que soit le type de pendule utilisé, il demande un ancrage et une 
connexion particulière a l'inconscient. Ne les ignorez pas si vous voulez 
obtenir les résultats escomptés. Aussi, demander au pendule si vous 
pouvez l'utiliser pour faire des recherches est l'une des mesures de 
sécurité à respecter. Peut-étre que ce n'est pas le meilleur moment ni le 
meilleur endroit. Alors, sans formation approfondie, il faut éviter de faire 
des recherches pour les autres. N'oubliez pas vous étes en contact avec 
votre cerveau. 


Le Cadran de Bovis 


L'échelle de Bovis est le cadran le plus connu et le plus utilisé. André 
Bovis, un scientifique et inventeur nigois, voulait mesurer la valeur 
nutritive des aliments. Cette planche de radiesthésie est fréquemment 
utilisée dans l'ésotérisme pour évaluer le potentiel énergétique d'une 
personne et, par conséquent, pour vérifier sa compatibilité avec certaines 
énergies vibratoires. 


L'unité Bovis (UB) est utilisée par ce cadran qui dispose d'une échelle 
allant de 0 à 340 000 BU ou plus. Depuis lors, un taux vibratoire certifié 
en unités Bovis est évalué à l'aide de cette échelle graduée. Étant donné 
que tout dans l'univers, jusqu'au plus petit atome, a une dimension 
vibratoire, comme le démontre la physique quantique, ce taux vibratoire 
correspond à un état général. 


Cette planche de radiesthésie se compose en trois parties. Il y a la partie « 
Physique », qui mesure les vibrations énergétiques entre 0 et 20 000 UB. 
Il y a aussi la partie « Énergétique« , qui mesure toutes les vibrations 
comprises entre 25 000 et 40 000 UB. Il y a enfin la partie « Spirituelle », 
qui mesure les vibrations entre 60 000 à 340 000 UB ou plus. 


Les diagrammes de radiesthésie médicale 


Il existe d'autres tableaux plus diagnostiques utilisés en radiesthésie 
médicale. Ces cadrans comprennent des éléments issus de la diététique, 
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de l'homéopathie, de la phytothérapie et de l'aromathérapie. Certains 
thérapeutes utilisent ainsi des diagrammes anatomiques dans leur 
traitement. 


En outre, un tableau peut comporter des éléments psychologiques pour 
répondre à des questions telles que « pourquoi ai-je un obstacle à... ? » 
On peut également s'interroger sur la cause d'un malaise psychologique, 
comme l’affectif, le relationnel, le professionnel, etc. Une autre 
illustration est l'utilisation d'un cadran métallique par les radiesthésistes 
en naturopathie pour identifier la cause d'un empoisonnement métallique. 


En outre, il existe des planches de radiesthésie pour divers traitements 
complémentaires, tels que celles qui utilisent les fleurs de Bach ou les 
oligo-éléments. Dans ce cas, le pendule aide à choisir un traitement plutót 
qu'à poser un diagnostic. Il existe aussi des cadrans qui s'inspirent de 
l'acupuncture et de la médecine chinoise. Sans oublier les planches de 
radiesthésie basées sur l'ayurvéda et les chakras. 


Les diagrammes de géobiologie 


La présence de métaux et d'autres composants géologiques dans le sol 
peut ainsi étre déterminée à l'aide de pendules en géobiologie. Afin 
d'évaluer si les ondes électromagnétiques sont dommageables, la 
géobiologie s'intéresse aussi à leur comportement. Il existe des cadrans 
gradués de 0 Hz à 10 GHz, permettant de mesurer les ondes du courant 
électrique de base à la radioactivité, en passant par les ondes des 
téléphones. 


Ainsi, le radiesthésiste ou le géobiologue décide de quels endroits sont 
appropriés pour l'activité humaine et de quels endroits doivent étre évités 
ou rénovés. Vous pourriez avoir besoin d'utiliser ces types de planches si 
vous souhaitez enquéter sur divers phénoménes. Les réponses que vous 
recevrez seront beaucoup plus précises et de meilleure qualité. 


Pour rappel, comment utiliser un diagramme de radiesthésie 
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L'utilisation d'une planche de radiesthésie n'est pas trés difficile. 


Placez la planche de radiesthésie devant vous, prenez une profonde 
respiration et commencez par placer le pendule sur le point zéro. Vous 
devez rester concentré. Une direction sera révélée par le pendule. Vous 


devez ensuite vous laisser guider et poser le pendule lorsque la direction 
est évidente. 


Les oscillations du pendule en direction d’un élément précis peuvent étre 
interprétées de plusieurs maniéres. Il peut s'agir soit d'un phénoméne 
énergétique, soit d'une suggestion, soit d'une combinaison des deux. Un 
raisonnement similaire sous-tend la lecture du tarot : les cartes sont 
automatiquement sélectionnées par l'intéressé. Le radiesthésiste, le 
pendule, la personne qui pose la question et la réponse résonneraient de la 
méme manière. 


Une autre théorie veut que lorsque nous trouvons la solution, nous 
déplacions inconsciemment le pendule. Cette justification psychologique 
est toutefois inapplicable si quelqu'un pendule pour vous. Sa main est 
guidée par quelque chose. Il n'y a pas de réponse unique, et l'énigme du 
pendule reste entière. 


Les radiesthésistes expérimentés discutent de l’entraînement, semblable à 
la norme « oui/non » ou à l’utilisation du pendule en géobiologie. Avant 
d'utiliser les planches, il est important de se sentir en sécurité avec son 
pendule. Vous pouvez tester les planches seul ou avec d’autres personnes, 
et si vous avez besoin d’une réponse à une question particulière, 
consultez un radiesthésiste qui utilise des cadrans à pendule et qui est 
n’est pas étranger à ce genre de phénomènes. 


Concevoir ses propres diagrammes de radiesthésie 


Il est possible que vous ne trouviez pas de planches préfabriquées 
répondant à vos exigences, en fonction de la façon dont vous utilisez le 
pendule et des réponses que vous souhaitez obtenir. Rien ne vous 
empêche de construire vos propres planches de radiesthésie dans un tel 
cas. Il est essentiel de comprendre qu’il en existe beaucoup et que tout 
peut être mesuré et quantifié à l’aide d’un pendule. 


Vous pouvez certainement concevoir le vôtre. Il suffit de prendre un 
cadran vierge et de remplir les parties avec ce que vous voulez. Que ce 
soit des mots, des lettres, peut-être des pourcentages, des dates, des 
couleurs, des lieux, etc. Vous pouvez notamment retrouver sur Internet 
des cadrans de radiesthésie déjà préparés, qu’il vous suffira de télécharger 
puis d’imprimer. 


Comment utiliser le pendule sur diagramme ou planche, et 
autrement 


Le pendule comme méthode de recherches a trouvé de nombreuses 
applications. II peut étre utilisé pour diagnostiquer des maladies, trouver 
de l'eau, des choses perdues, des personnes, identifier et marquer 
différents types d"energies de la maison, évaluer Tetat de chacun des 
chakras du corps humain ... La liste est longue, bien que certaines 
définitions complexes ne soient destinées qu'aux mains de spécialistes. En 
ce sens, le pendule s'apparente au cadre du radiesthésiste. La facilité 
d'utilisation du pendule comme outil de diagnostic ne doit pas étre 
trompeuse. 


Le pendule nécessite une concentration minimale de la part d'une 
personne, mais lui fait garder le mental ouvert. En d'autres termes, il ne 
faut pas essayer de contróler les oscillations - il faut laisser le pendule se 
balancer librement. Dés que l'interlocuteur atteint l'état d'impartialité 
nécessaire, il faut le garder mentalement: le pendule est maintenu 
complétement immobile, pour ensuite se concentrer mentalement sur la 
question inquiétante. Théoriquement, le pendule devrait commencer à 
bouger et, selon le type de mouvement et la direction, vous pouvez lire la 
réponse à la question; si le pendule tourne dans le sens des aiguilles d'une 
montre, la réponse à la question est positive, si contre - négative; un autre 
type de mouvement pendulaire est le balancement. Vertical signifie oui et 
horizontal signifie non. Mais cette méthode n'est pas si répandue. 


Gardez le pendule calme, n'essayez pas délibérément de contróler ses 
mouvements. Eviter de désirer une réponse, qui s'appelle 
l'autosuggestion. 


Il est également intéressant d'observer le comportement du pendule sur un 
animal ou une personne. Par exemple, demandez à un proche de 
s'allonger et de tenir un pendule sur lui, sans toucher le corps, de la téte 
aux pieds, en traversant les zones d'action des chakras correspondants. 
Vous remarquerez que le pendule indiquera dans diverses vibrations oü se 
trouvent les champs d'énergie du corps humain. Ainsi, une personne peut 


comprendre l'état de divers organes. 


Afin de déterminer la charge énergétique du corps humain, il vous suffit 
de placer le pendule sur sa paume et de connaitre ses caractéristiques 
énergétiques par la vitesse de rotation. Une fois qu'une personne est 
entrée en contact avec le pendule et a essayé les exercices légers déjà 
décrits, elle peut commencer à pratiquer d'autres techniques, comme 
trouver des objets manquants. Trés jeune je me suis lancé dans la 
radiesthésie grace a un oncle qui faisait de la radiesthésie à tout bout 
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champ. II utilisait pour cela sa bague de fiangailles qui tenait un 
magnifique brillant. 


A l'aide d'un pendule, vous pouvez vous amuser et trouver des piéces de 
monnaie par exemple ou des bijoux anciens, rechercher, des sources 
souterraines et des cours d'eau. Il y a beaucoup d'autres possibilités. 
Jeune, j'allais au parc « Citadelle » à Gand, un immense parc avec des 
arbres et buissons, etc. J'allais avec mon pendule trouver des mouchoirs 
comme exercice. De retour chez moi je les mettais à bouillir pour les 
laver. En mémoire de mon apprentissage je les ai encore toujours. Cela 
n'était pas exactement rechercher des objets perdus, mais un exercice 
amusant. 


Rechercher des objets perdus 


$1 vous avez perdu vos clés ou votre montre, ne trouvez pas de boucle 
d'oreille ou de téléphone portable, un morceau de papier important ou une 
bagatelle tout aussi importante, il vous suffit de poser une question au 
pendule et il répondra. Tout d'abord, concentrez-vous sur la question, 
prenez le pendule et fermez les yeux. Demandez si l'objet perdu se trouve 
à un endroit précis. Si la réponse est non, continuez à demander, en vous 
promenant dans la maison étape par étape. 


Par exemple, s'il arrivait que les clés tombent sur le lit ou derriére le 
placard, le pendule effectuera un mouvement brusque et il sera possible 
de déterminer leur place à partir de celui-ci. Si une personne expérimente 
avec diligence le pendule, elle comprendra la forme de son application. Il 
reconnait la correspondance des mouvements et leurs significations. 


Le pendule et sa perception de l'amour 


Le pendule peut décrire de nombreuses subtilités dans la relation entre un 
homme et une femme. 


Détendez-vous et concentrez-vous sur la question. Ensuite, écrivez sur un 
morceau de papier les noms des personnes que vous aimeriez connaître 
sur la relation. Les questions doivent étre courtes et claires, par exemple: 


. Ure relation physigue avec telle personne sera-t-elle joyeuse? 
. Sommes-nous émotionnellement compatibles? 

. Sommes-nous ensemble intellectuellement? 

. Nos aspirations spirituelles sont-elles similaires ? 
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Les réponses du pendule sont exprimées dans ses oscillations: 


. Oui, si le pendule tourne dans le sens des aiguilles dune montre. 
. Pas si le pendule tourne dans le sens antihoraire. 
. De grands cercles lors de la rotation indiguent un degré élevé 


d'évaluation, à la fois positif et négatif. A l'inverse, de petits cercles lors 
de la rotation indiquent un score faible. 


. Rien ne vous empéche d'utiliser des diagrammes comme je le fais 
et tant d'autres le font. 


Aprés avoir analysé le résultat, vous aurez une idée assez claire et claire 
de ce que sont, en général, les relations que méme vous deviniez. 


Recherchez les personnes disparues. 


En outre, le pendule peut étre utilisé dans les cas oü il est nécessaire de 
retrouver une personne disparue. Pour ce faire, vous devez disposer une 
carte d'une région ou d'un pays sur la table, puis diviser cette carte en 
carrés et numéroter chacun d'eux. La photo de la personne vous aidera 
également à vous concentrer sur la personne. 


Ensuite, il faut tenir le pendule sur chacun des carrés pendant un certain 
temps, en ne pensant qu'à cette personne. 


La question doit étre posée clairement et clairement: cette personne est- 
elle ici - au carré ...? Attendez une réponse claire du pendule. Les options 
sont similaires: oui, si le pendule tourne dans le sens horaire, et non, si 
dans le sens antihoraire. 


Trouver un logement convenable. 
Une autre utilisation du pendule est de trouver une nouvelle maison. 


Sur la table, vous devez disposer une carte de la ville, de la région ou du 
pays oü, comme vous le pensez, devrait étre la future maison. Puis divisez 
cette carte en carrés, numérotés chacun. 


II est nécessaire de définir aussi clairement que possible les 
caractéristiques que le nouveau logement devrait avoir. Aprés s'étre 
détendu et concentré, il faut répéter la question sur chaque carré du plan: 
y a-t-il un numéro dans le carré ... une maison qui me convient? Les 
réponses du pendule sont: oui, si le pendule tourne dans le sens des 
aiguilles d'une montre, et non, si dans le sens inverse des aiguilles d'une 


montre. L'amplitude de rotation doit également étre notée. Cela aidera a 
clarifier la zone ou la partie de la carte oü des réponses positives ont été 
données. 


Ensuite, tous les résultats sont comparés. Bien sűr, vous devez alors 
répéter l'opération sur les zones sélectionnées de la carte jusqu'à ce qu'il 
ne reste plus qu'un carré. 


Ou aller étudier? 


Choisir parmi un grand nombre d'établissements d'enseignement et de 
matières existantes est une tâche très difficile. Le pendule peut également 
aider à résoudre ce probléme. Sur papier, vous devez écrire les noms des 
établissements d'enseignement que vous souhaitez connaitre - une feuille 
pour chaque sujet. La prochaine étape consiste à se détendre et à poser la 
question clairement et clairement: est-ce que ... mon meilleur choix? - sur 
chaque feuile de papier, en répétant le nom de l'établissement 
d'enseignement concerné. 


Nous devons attendre une réponse claire du pendule et noter toutes les 
réponses. La réponse sera oui si le pendule tourne dans le sens horaire et 
négative dans le sens antihoraire. II ne reste plus qu'à comparer les 
résultats. 


Un changement d'emploi sera-t-il positif? 


Bien sür, je ne veux pas me tromper en choisissant un lieu de travail. 
Vous pouvez également demander au pendule à ce sujet. 


Vous devez agir de la méme maniére que les options de divination déjà 
décrites: écrivez le nom de chaque entreprise que vous souhaitez 
connaitre (une entreprise sur une feuille). Ensuite, écrivez les questions 
suivantes sous chaque nom d'entreprise: 


. Quel est le salaire dans cette entreprise? 
. Quel est l'avenir de cette entreprise? 
. L'ēguipe sera-t-elle douče pour le nouvel emploi? 


Il est nēcessaire d'ēcrire toutes les rēponses du pendule: si le pendule 
tourne dans le sens des aiguilles d'une montre, la réponse est oui, si dans 
le sens inverse des aiguilles d'une montre - non. II ne reste plus qu'à 
comparer les résultats. 


Demi-cercle comme mes diagrammes 


Cette méthode de prédiction utilisant un pendule est trés pratique dans les 
cas ou la question ne peut pas étre répondue sans ambiguité et il peut y 
avoir plusieurs options de réponse satisfaisantes. 


Il est nécessaire de dessiner un demi-cercle et de le diviser en un tel 
nombre de secteurs, qui correspondra au nombre de réponses a la 
question. Dans ce cas, le pendule, répondant a la question, utilise des 
mouvements oscillatoires: il se déplacera verticalement, horizontalement 
ou en diagonale. Vous pouvez utiliser la bonne aventure en demi-cercle 
pour identifier les points douloureux dans le corps. Dans chaque secteur, 
les noms des organes vitaux ou des principales parties du corps sont 
enregistrés. Autre option: il faut inscrire certains traits de caractére dans 
le cercle, et le pendule va vibrer pour répondre aux qualités dune 
personne et a celles qui lui manquent. 


Les possibilités de la bonne aventure en demi-cercle sont diverses: 
combien d'enfants il y aura, quelle profession choisir, etc. 


Une fois le demi-cercle prét, le pendule est placé directement au-dessus 
du centre. Ensuite, vous devez vous concentrer sur la question en vous la 
répétant. 


Le pendule va osciller à certains secteurs du demi-cercle. C'est ainsi que 
la réponse peut être reçue. 


Vue pendulaire et travaillez avec. 


Un pendule peut étre fabriqué à partir de tout ce qui n'est que sous la 
main. Vous pouvez prendre un cristal, une grosse perle en pierre 
naturelle, une aiguille ordinaire, un ceillet ou un pendule prét à l'emploi 
acheté dans un magasin. La ficelle ou la chaine doit mesurer à peu prés la 
longueur de votre coude à votre poignet. 


Nous nous sommes également mis à l'écoute de la question, avons posé le 


mot clé "travailler!", Avons ramassé une corde ou une chaine sur laquelle 


le pendule est suspendu et regardez dans quelle direction le pendule va 
osciller: 


droite - gauche - "oui" 
sens horaire - "oui" 


haut-bas - "non" 
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sens antihoraire - "non". 
Vérifiez également l'énergie positive / négative. 


Osciller horizontalement et dans le sens des aiguilles d'une montre - 
énergie positive; oscillation verticale et antihoraire - négative. 


Plus le pendule décrit le cercle fort, plus il est grand dans le rayon, plus le 
chakra fonctionne fort. 


Si vous avez besoin de voir une photo, une image ou quelque chose 
d'écrit sur papier, le principe des réponses sera décrit ci-dessus. 


Ils ont mis du papier, une photographie ou autre chose, à l'écoute de la 
question. Nous avons posé le mot clé «nous travaillons!», Avons pris une 
ficelle ou une chaine sur laquelle pend le pendule, posé le coude sur la 
table, arrété le pendule, posé à nouveau la question et voir dans quel sens 
le pendule va osciller. 


$1 vous avez plusieurs options de réponse, nous écrivons les options sur 
des morceaux de papier identiques, mettons les morceaux de papier à 
l'envers et vérifions chaque réponse. Là oü il y a «oui» ou «cette option», 
le pendule donnera un mouvement «oui». 


C'est si simple. L'essentiel est de comprendre, de se concentrer sur le 
probléme. Sois toujours calme. 


Le pendule Est un outil trés pratique pour le diagnostic et la bio 
localisation. En régle générale, il est fabriqué à partir de matériaux 
naturels: cristal de roche, ambre ... Vous pouvez également utiliser divers 
métaux: laiton, cuivre, or, argent. Les variantes du pendule sont illustrées 
sur les photos que nous vous présentons au fur et à mesure. 


La radiesthésie n'est pas l'un des nouveaux concepts ésotériques, c'est la 
perception qu'une personne a du monde qui l'entoure à l'aide de canaux 
d'énergie. Ce phénoméne est connu depuis plus de quatre millénaires. 
Pour les représentants de différents peuples, ces canaux different à la fois 
en quantité et en qualité. Dans les temps anciens, les gens, à l'aide d'une 
branche d'arbre en forme de fourche tenue à la main, pouvaient 
déterminer par la déviation de la rotation de leur «pendule» oü se situent 
les zones geo pathogönes ou les sources de ressources naturelles. 


Comment savoir si le pendule dit vrai ? 


Pour savoir si le pendule dit vrai, il est souvent conseillé de lui poser une 
première question trés simple et dont vous connaissez déjà la réponse. Par 
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exemple : "Est-ce que j'exerce tel métier ?" ou "Est-ce que je suis une fille 
? Un garçon ?" Si votre pendule repond correctement, d”apres la 
convention que vous aurez posée avec lui (donne-moi un “oui”, donne- 
moi un "non"), c'est qu'il y a de fortes chances qu'il dise vrai. Cependant, 
SI vous remarquez que les réponses ne correspondent pas toujours à la 
réalité, cela veut peut-étre dire que vous l'influencez. Pour vous rendre 
compte de l'influence mentale qu'une personne peut avoir sur les 
décisions du pendule, je propose un exercice pratique et facile : 


"Vous pouvez vous exercer à questionner votre pendule en vous servant 
exclusivement de la voix de votre mental pour influencer les réponses de 
votre pendule afin de ressentir les effets de votre corps et jauger la 
réaction de votre outil qui en découle. Pour cela, rien de plus simple. 
Interrogez le pendule sur des sujets dont vous connaissez déjà 
parfaitement les réponses, par exemple : “Est-ce que mon signe 
astrologique est Capricorne ?", “Est-ce que j'ai les cheveux blonds ?" Ce 
qui peut étre aussi assez instructif est de tenter de contrecarrer les 
réponses de votre pendule : si celui-ci est parti pour vous donner un 
"oui", essayez de l'influencer mentalement pour le faire aller vers un 
"non". Cet exercice peut vous aider à savoir quand votre corps et votre 
outil sont sous l'influence d'une forte intention de votre mental, qu'elle 
soit consciente ou non. 


Tentez ensuite une autre phase de questionnement, avec des 
interrogations différentes, de préférence dont vous ne connaissez pas les 
réponses, telles que : “Est-ce que le pére de ma voisine, Julie, a les yeux 
bleus ? Marron ? Vert ?” ; “Est-ce que Julie aime les fraises ? Le chocolat 
? Les pommes ?" Attendez une réponse de la part de votre pendule avant 
de passer à une autre question. Vous n'avez plus qu'à vérifier l'exactitude 
des réponses données auprés de la personne concernée ; cela pourra peut- 
étre créer de nouveaux liens avec celle-ci ! 


Avant d'interroger un pendule, il est d'usage de dire qu'il faut faire le vide 
dans son mental. Certains spécialistes conseillent ainsi de trouver son 
ancrage par le biais d'une méditation ou en réalisant un petit rituel, 
bougies, encens, bain relaxant..., avant de se lancer dans la pratique de la 
radiesthésie. À chaque personne correspond son mode de fonctionnement. 
C'est pourquoi il est important de suivre votre intuition et d'apprendre à 
vous écouter. "Lorsque vous étes bien ancré et aligné, cela devrait se 
traduire par : 


. Un meilleur équilibre de votre corps, une énergie renouvelée 


12 


. Des pensées plus claires, mais également un esprit plus léger 


. Juste aprés la séance d'ancrage : une impression de fourmillements 
dans les pieds ou les jambes, une sensation de frais ou de stabilité dans le 
bas du corps 


. Par exemple, un désir de prendre soin de votre santé et de votre 
corps, de prendre du temps pour vous" 


Une fois que vous vous sentez en condition pour utiliser votre pendule, 
l'autrice propose de réaliser un petit exercice de diversion mentale. Une 
"technique extrémement simple qui a pour objectif de donner un point 
d’accroche a votre mental afin qu’il n’influence pas (ou peu) la réponse 
de votre pendule". Elle explique alors : "pour ce faire, il vous suffit, lors 
de la mise en mouvement de votre pendule, juste apres avoir posé votre 
question, d”utiliser “un leurre”, un peu comme un appat que votre mental 
va chercher à contröler ou qui va l'apaiser. Cela peut étre le fait de 
visualiser un coucher de soleil, par exemple, ou de chanter dans votre 
téte. À vous de trouver votre propre diversion mentale lorsque vous 
sentez que votre mental est trop présent, tout en restant concentré sur 
votre exercice. Une fois que vous aurez trouvé la technique qui vous 
convient, ce ne sera que du bonheur de collaborer avec votre mental et 
votre intuition à travers l'usage du pendule." 


Résumons : 
Comment obtenir des réponses justes du pendule sans l'influencer ? 


Voici une question que tout apprenti(e) radiesthésiste va se poser à un 
moment ou à un autre. Douter des réponses de son pendule est normal, 
surtout lorsque l'on commence à l'utiliser. 


Dés lors, comment étre sűr que le pendule ne "ment" pas ? 


Nous allons vous donner ici trois conseils pour obtenir des réponses 
justes avec votre pendule : 


1. Effectuer une préparation énergétique par une courte 
méditation avant de commencer. Vous mettre ainsi au niveau 
de votre mental. 


Comme pour toute pratique énergétique, il est important d'étre dans 
un environnement "sain" pour penduler. De méme votre pendule va 
se charger et doit étre purifié réguliérement pour ne pas étre 
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influencé par diverses énergies du dedans et dehors de vous-méme 
(autres personnes). 


Nous vous conseillons donc de purifier votre mental, 
environnement, de purifier votre pendule et de mettre en place des 
protections énergétiques avant de penduler. 


2. Etre Aligné et concentré. 


Il est également important d'étre aligné, ancré et de calmer votre 
mental avant de penduler. Cela vous permettra une meilleure 
réceptivité aux énergies du subtil. 


Comme la lumiére qui peut facilement atteindre le fond d'un lac 
gráce à l'absence d'agitation. 


Une méditation comme déjà stipulé permettra de vous ancrer et 
d'obtenir ainsi la présence nécessaire pour penduler. 


3. Garder un mental neutre. 


Une fois la séance commencée, notre mental doit également rester 
neutre et ne pas projeter ses envies ou ses peurs, ce qui pourrait 
influencer le pendule. C'est pour cela qu'il est déconseillé de 
penduler pour soi-même ou de penduler quand vous êtes 
impliqué(e) émotionnellement avec l'objet de votre recherche. 
Restez concentré sans se laisser détourner par les préoccupations 
du quotidien est la clé. 


Comment utiliser un diagramme de radiesthésie et un 
pendule ? 


Le diagramme universelle de radiesthésie se compose d'un alphabet de 26 
lettres. Commencez dans un premier temps à vous mettre dans un lieu 
neutre et calme. Placez le diagramme devant vous et concentrez-vous. 
Placez le pendule sur le point zéro et lancez-le doucement. Il va se 
déplacer pour indiquer une direction. Lorsqu'elle est nette, stoppez le 
pendule à cet endroit. Entrainez-vous pour bien maitriser les gestes et 
pensez surtout à calibrer votre pendule au préalable. D'une maniére 
générale, soyez patient avec vous-méme et avec vos outils de travail. 
Détendez-vous ou plutót décontractez-vous car le pendule capte tout, 
méme votre état de stress. Pour réussir à l'utiliser, vous devez étre en 
forme, savoir lácher-prise et avoir une certaine expérience. Soyez neutre 
dans vos observations, vous devez impérativement ne pas influencer le 
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pendule. N’oubliez pas que vous étes le canal de réception de 
l'information. Cherchez également la bonne position et la bonne prise en 
main pour ne pas fatiguer vos muscles. 


Comment créer son propre diagramme de radiesthésie ? 


Si vous n'avez pas la fibre créative, optez pour des modèles préexistants 
sur internet (comme sur Pinterest, pas Alamy car là vous payez ce que les 
autres, hormis Alamy, ont créer ) ou dans des ouvrages spécifiques. Mais 
rien ne vous interdit de le faire vous-méme : il sera à votre image ! 


Prenez une feuille de papier, un compas et une régle. Dessinez un demi- 
cercle et tracez une ligne droite au niveau de la base (du diamétre si vous 
avez fait un cercle). Divisez-le en compartiments en partant du point 
central (là oü vous avez mis la pointe du compas). Le pendule se 
positionne toujours à cet endroit de départ. Remplissez les compartiments 
selon votre questions. Si vous n'avez pas d'idées ou si vous hésitez, 
aidez-vous des exemples du site Subtil.net 


Vous pouvez également utiliser le Oui et Non pour vous entrainer avec 
votre pendule. 


Finalement 


Sachez que e pendule divinatoire peut nous permettre d'obtenir des 
réponses par “oui” ou par “non”. Mais pour aller beaucoup plus loin, 
l'utilisation d'un diagramme de radiesthésie permet de sortir de la 
convention classique. Les diagrammes de radiesthésie se présentent le 
plus souvent sous forme de cadrans et parfois sous forme de règles. 


L'usage de diagrammes et de cadrans à des fins divinatoires existe depuis 
trés longtemps. Vous venez peut-étre d'acheter un pendule de radiesthésie 
et avez besoin de supports pour vous en servir. 


Aimeriez-vous... 
. Découvrir le domaine de la radiesthésie ? 


. Pratiquer la radiesthésie au quotidien, pour votre bien-étre et celui 
des autres ? 


. Apprendre à utiliser un pendule pour répondre à toutes sortes de 
questions ? 


. Mieux comprendre le monde qui vous entoure ? 


15 


. Vous protéger, et plus encore. 


Le diagramme de radiesthésie comme démontré ici peut étre utilisée pour 
toutes sortes d’objectifs méme si vous devez faire vos propres 
diagrammes : Pour déterminer l'emplacement idéal d'une maison, pour 
connaitre les points faibles du bátiment (murs fissurés par exemple), pour 
savoir si un futur locataire sera apte à supporter le lieu oü il vit 
actuellement. Gráce au diagramme de radiesthésie, vous pouvez avoir 
accés aux énergies subtiles qui habitent votre maison et cela sans avoir 
besoin d'y entrer physiquement. 


Un diagramme de radiesthésie est un outil qui permet d'effectuer des 
recherches précises si les questions sont bien posées. C'est un instrument 
qui peut étre utilisé par le grand public et qui est accessible à toutes les 
bourses. 


Les avantages de l'utilisation d'un diagramme de radiesthésie ? Le 
diagramme de radiesthésie est un outil trés simple à utiliser. 


II ne nécessite pas une connaissance approfondie en matiére de science 
occulte, ce qui fait qu'elle peut étre utilisée par des personnes ayant 
différents niveaux d'aptitude et différents profils. 


L'utilisation du diagramme permet aux personnes les plus expérimentées 
en matiére de voyance ou en matiére de sciences occultes, mais aussi aux 
personnes débutantes, d'avoir accés à l'art divinatoire et donc à la 
possibilité d'obtenir des bons résultats, ou probants dans certains cas. Cet 
outil peut permettre aux personnes débutantes en sciences occultes, mais 
également aux personnes initiées, d'obtenir des résultats satisfaisants. 


Les inconvénients du pendule divinatoire ? Le pendule divinatoire peut 
préter à confusion par ses mouvements saccadés et son manque évident 
de stabilité pendant les recherches effectuées. Pour cette raison, il 
convient toujours d'étre prudent lorsqu'on utilise un pendule pour faire 
des recherches sur soi-méme ou sur autrui. En effet, il faut savoir que le 
pendule divinatoire peut réagir rapidement au champ magnétique ambiant 
(champs électromagnétiques). Avant de commencer, faites une courte 
méditation non-religieuse ou religieuse peu importe ce qui aide 
énormément pour calmer votre mental des occupations de chaque jour. Ce 
qui compte c'est votre travail en radiesthésie, et les réponses exactes que 
vous souhaitez soit pour vous-méme ou autrui. C'est votre mental que 
vous mettez au travail. 
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La préparation mentale est essentielle pour obtenir des performances 
optimales en compétition. II est désolant de voir des athlétes qui 
s'entrainent avec rigueur et qui n'obtiennent pas des performances à la 
hauteur de leurs attentes parce qu'ils sont mal préparés au niveau mental. 
Les athlétes qui ont une préparation mentale solide sont souvent ceux qui 
sont les plus constants dans leurs performances au fil du temps. 


Le défi 


Obtenir un calme mental à toute épreuve, étre activé au maximum, et 
empreint d'une concentration sans faille. C'est avec cet état mental que 
vous allez vivre vos plus belles expériences de combat dans la vie! Un 
sentiment de contróle se dégage et les décisions sont prises au bon 
moment. 


Comment développer sa force mentale et atteindre son plein 
potentiel ? 


Notre subconscient est trop puissant pour que nous le réalisions. 
Beaucoup de choses dans notre vie peuvent étre contrólées. Comprendre, 
apprendre et prendre soin du subconscient peut nous aider à améliorer nos 
vies et à les rendre plus satisfaisantes. Mais pour ce faire, vous devez 
savoir en quoi consiste l'esprit (mental) subconscient, comment vous 
pouvez tirer parti de ses pouvoirs inhérents et, surtout, comment vous 
pouvez l'activer et entrer sur son territoire pour votre propre bénéfice et 
pour votre famille. Alors, lisez la suite pour en savoir plus sur le 
fonctionnement du subconscient. 


Qu'est-ce que le subconscient? 


Vous devriez étre familier avec le terme "subconscient"( Carl Gustaf 
Jung, Roberto Assagioli, etc.). Fait généralement référence à l'esprit 
(mental) avec ses idées, comme l'auto-guérison , Maitrise de soi, volonté, 
intuition, sixiéme sens, etc. Cependant, si certains de ces termes sont trés 
courants, il existe encore de nombreuses zones mystérieuses autour. 


Il y a également une question de savoir si le subconscient et le 
subconscient sont synonymes. Non, ils ne sont pas. La super conscience 
est un niveau supérieur de subconscient. Dans cet article, nous ne traitons 
que du subconscient. 


Beaucoup de recherches ont été faites sur le subconscient et il existe 
d'innombrables théories. Que vous souhaitiez vous fier à tout cela ou le 
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jugiez inutile, il y a au moins un fait qui doit étre clarifié - vous pouvez 
travailler sur votre mental subconscient! Vous pouvez utiliser vos 
pensées, vos paroles et vos actions pour étre en votre faveur en finale. 


Le rőle du mental subconscient est de suivre vos instructions, 
généralement sous la forme de pensées, de messages et de connexions 
répétés. De cette facon, l'esprit subconscient peut étre contrólé pour aider 
le processus de création de choses dans le monde matériel à travers une 
forme. Vos pensées, votre communication et votre message prennent une 
forme d'énergie intangible transformée par le subconscient en réalité. 


Maintenant, comment communiquez-vous avec votre subconscient à 
travers des messages, des idées et d'autres techniques? Vous pouvez y 
parvenir de nombreuses façons. Tout ce dont vous avez besoin est un peu 
de pratique, de patience et de persévérance avec ces techniques. 


Cependant, vous devez d'abord en apprendre davantage sur la puissance 
du subconscient avant d'essayer de maitriser les techniques pour l'activer. 


Quel est le pouvoir du subconscient? 


Le pouvoir du subconscient est utilisé depuis longtemps. Cela a été 
maitrisé non seulement par les saints, les penseurs et les grands leaders, 
mais également par le grand public dans leur vie quotidienne. 


Saviez-vous que la foi en l'inconscient et en son utilisation peut en fait 
avoir des effets à long terme surprenants sur votre santé, votre bonheur, 
votre prospérité, votre croissance totale, vos relations et votre capacité 
illimitée à acquérir des connaissances, une pensée supérieure, un poids 
corporel adéquat et la force de lutter contre les maladies chroniques, la 
dépression, l'anxiété, le stress, les attaques de panique , Colére et 
beaucoup plus .... 


Pratiquez certaines des méthodes ci-dessous pour instiller l'esprit 
subconscient dans votre vie quotidienne, vos habitudes et votre routine. 


Comment activer votre subconscient? 


Pour tirer le meilleur parti de votre subconscient, vous devez savoir le 
former. Voici des moyens efficaces pour 10 de le faire: 


1. Méditation 


Votre routine d'exercice quotidien devrait inclure des techniques de 
méditation. Cherchez un endroit tranquille, asseyez-vous confortablement 
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et fermez les yeux. Déchargez votre esprit de toutes les pensées en 
inspirant et expirant pendant quelques minutes. C'est la pratique de la 
respiration et de la contemplation qui est la cause du mental, c'est le yoga 
pranayama. Essayez le! 


2. Visualisation 


Vous devriez également passer une partie de votre journée à pratiquer la 
visualisation. Commencez par utiliser quelques-uns de vos sens au début, 
comme pointer vers le son et l'odorat. Ensuite, allez aux couleurs, aux 
textures, aux goüts, au toucher, etc. Vous pouvez également utiliser le 
panneau de vision pour regrouper toutes vos idées afin de clarifier votre 
vision de la vie. 


3. La confirmation 


Parmi les choses communes dans le stade, il y a les joueurs qui se 
réunissent en cercle avant de pouvoir réaliser quelque chose. Que penses- 
tu de ce qu'ils font? Ils exercent leur stress en se motivant et en 
s'encourageant avec modernité et esprit d'équipe. Nous devons également 
suivre cela dans nos vies chaque jour. Engagez-vous dans un discours 
positif sur vos objectifs et votre bonheur. Faites cela autant de fois par 
jour que vous le pouvez. Vous n'avez pas le temps? Faites-le ensuite en 
prenant un bain, en prenant un repas, etc. Faites cela avec beaucoup de 
sentiments. Sinon, ca ne marchera pas. Mettez-vous dans des personnes 
qui pensent positivement. 


4. Répéter les résultats 


Tels que la répétition d'exercices pour produire les résultats souhaités, 
vous pouvez exercer vos muscles mentaux que vous entraînez 
fréquemment pour atteindre les objectifs de votre vie. Il existe certaines 
conditions préalables pour cela: vous devez étre clair sur ce que vous 
voulez, identifier les obstacles, rechercher les causes potentielles, etc. 
Vous pouvez y parvenir en créant un systéme de communication avec 
votre esprit. 


Selon une étude EEG, dans une minute, les ondes cérébrales sont plus 
lentes lorsque 15 est réveillé et endormi. A cette époque, il y a environ 
une onde électrique 7-14 par seconde appelée onde alpha. C'est le 
moment oü l'esprit subconscient est plus réceptif aux messages. Alors, 
continuez avec votre esprit subconscient à cette heure de la journée. 


5. Musique 
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Utilisez une mélodie de musique silencieuse pour activer votre 
subconscient. La musique alpha peut aider notre esprit a atteindre un état 
alpha. Cette condition aide a contröler notre subconscient efficacement. 
Cela nous rend plus réceptifs, dans une combinaison de réveil et de réveil. 
Les professeurs spirituels l'utilisent tout le temps. Découvrez le type de 
musique qui vous convient et plongez-vous dedans! 


6. L'ignorer 


Un moyen simple et facile d'aller au fond de votre subconscient est de 
l'ignorer. Ceci est particuliérement efficace si vous avez un probléme que 
vous étes incapable de résoudre facilement. Laissez-le simplement et 
ignorez-le. Laissez le subconscient prendre et trouver des solutions et 
corriger les décisions. Vous pouvez facilement demander à vos enfants de 
le faire également. 


7. Se livrer à l'art, comme ici la Pendule Divinatoire 


C'est l'un des moyens les plus efficaces de libérer le pouvoir de votre 
subconscient. La radiesthésie, dessiner, dessiner, peindre, chanter et 
danser sont des moyens de contróler votre subconscient. Vous n'avez pas 
besoin d'étre un expert en la matiére, il vous suffit de l'apprécier. Cela 
contribue à ouvrir votre esprit subconscient pour apporter de plus grands 
avantages à votre corps et à votre mental. 


8. Anti-résistance 


Continuez à vous interroger. Pourquoi vous sentez-vous mal à l'aise de 
faire quelque chose? Comment pouvez-vous les surmonter? Continuez à 
poser ces questions encore et encore. Une fois identifié, la manipulation 
sera plus facile avec la résistance. 


9, Planifiez vos objectifs de vie 


Planifiez une vie pour une période donnée: peut-étre un quart, un an, cinq 
ans ou une décennie, comme bon vous semble. Soyez réaliste quant au 
plan afin que vous puissiez le conserver et le mettre en ceuvre en toute 
sécurité dans le temps. Lorsque vous créez le plan, concentrez-vous sur 
les principes de votre vie, les valeurs et les facteurs de motivation. 
Établissez des objectifs à court et à long terme. Cela gardera votre travail 
subconscient à l'arriére-plan pour obtenir le plan le plus parfait pour votre 
situation, votre style de vie et vos faits. 


10. Etre reconnaissant 
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Gratitude envers votre famille et les choses que vous possédez. Cela vous 
permet d'apprécier tout ce que la vie vous a donné. Une fois que vous 
avez commence a ajuster votre subconscient pour croire que ce que vous 
avez est bon en ce moment et que les gens font de leur mieux pour vous, 
vous n'avez plus besoin de plus, vous vous dirigez vers une plus grande 
positivité. 


Dernier Repére 


Maintenant, vous avez une idée de la façon de contrôler votre 
subconscient, rien ne vous arréte. Essayez ces conseils pour activer votre 
subconscient, atteindre vos objectifs et réussir dans la vie. Ne vous 
inquiétez pas, il n'y a pas d'effets négatifs. 


Étre en bonne santé mentale ne correspond pas simplement au fait de ne 
pas présenter de trouble mental. Une personne peut vivre avec un trouble 
mental et expérimenter tout de méme un bien-étre émotionnel se 
traduisant par une vie équilibrée et satisfaisante. L'inverse est aussi vrai : 
l'absence de trouble mental n'est pas une garantie de bien-étre 
émotionnel. 


Comme le fait d'étre en bonne santé physique, étre en bonne santé 
mentale permet de se sentir bien dans sa peau. Cela permet également de 
profiter pleinement des joies de la vie, de s'épanouir et d'essayer de 
nouvelles choses. 


Maintenir une bonne santé mentale est aussi l'une des meilleures façons 
de se préparer à traverser les moments difficiles de la vie, sur le plan 
personnel ou professionnel. 


Facteurs qui influencent la santé mentale 


Plusieurs facteurs influencent la santé mentale d'une personne : 


. Les caractéristiques biologiques et génétiques, par exemple 
l’hérédité; 
. D’autres caractéristiques personnelles, par exemple les habitudes 


de vie et les comportements, le niveau d’estime de soi ou les expériences 
vécues durant l'enfance; 


. L’environnement social, par exemple les relations établies avec la 
famille, les amis et la communauté; 
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. Le milieu de vie, par exemple le lieu de résidence ou 
d'hébergement, le milieu familial; 


. Le milieu de travail, par exemple les conditions de travail, les 
facteurs psychosociaux (possibilitē de prendre des dēcisions ličes ā ses 
tāches, liens avec les collégues, reconnaissance de l'expertise et des 
compétences, etc.), la sécurité des lieux; 


. Le contexte économique, par exemple le coüt des biens de 
consommation permettant de répondre aux besoins primaires, le taux de 
chőmage et la distribution de la richesse dans la société. 


. II est impossible d'agir sur certains facteurs, comme l’hérédité ou 
certains événements survenus dans le passé. Cependant, vous pouvez 
changer vos habitudes et vos comportements et prendre certaines mesures 
pour vous maintenir en bonne santé mentale. 


Utiliser le pouvoir du cerveau pour progresser, aussi en 
Radiesthésie. 


Le meilleur moyen de combattre un moment difficile ? Focus ! Essayez 
simplement de vous recentrer sur vous-méme, de mettre de cóté ce que le 
cerveau veut faire passer comme message. Concentrez-vous sur votre 
foulée par exemple, sur la sensation de chaque impact au sol. Ca peut 
aussi étre sur votre respiration mais le principal est d’arréter de penser au 
fait que c’est dur. Ca ne durera sans doute pas longtemps mais a chaque 
fois que les pensées négatives reviennent, prenez en conscience et passez 
a autre chose. 


Persévérance 


Et pourquoi pas accélérer ? Oui ca semble un peu fou, oui c’est 
extrémement difficile et oul, ça ressemblera sürement plutöt a ne pas 
ralentir. Mais oui on peut accélérer, juste un peu pour se remettre dans le 
bon sens. Pour contrer cet état d’esprit négatif qui essaye de prendre le 
dessus. De toute façon ca fait mal, c”est dur ? Autant que ce soit dur pour 
quelque chose 1 Se mettre l'objectif de suivre quelqu'un qui nous double 
et est légérement plus rapide est une stratégie parfaite, c'est « plus facile 


». 
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Hold pendulum directly over hinge point 
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Hold pendulum directly over hinge point 


o 
UIOd eBuiu Jaro Á|‡2@1IÐ uinjnpued DIOU 
jut ! 


RE nöəp 


Bam 
wog ənnəf un) 


159 ptrorq aur 


29 


juiod eBuiu Jano AjpOouIp LUN|NPUSd pjoH 


M 


juod 
abus 


AVG A2 39 


ante 
t. 


BỊ ap 
məq 
entrée d'argen 


import 


x 


u 0I)Egn+s 
BION 3 
Succes, 


uon 


30 


juiod aBuly 1340 Á|‡291ID uinjapued pjoH 


M 


nər dia g 


“Iara deny INSS 


31 


juiod af) 1340 Aj dap uunjnpued pjoH 


Sabu 
d op EMOS — 


ayo 202 V! 
3üniq IU y 2ữn 


gan DI dius əsuədəp 22d 


Jens oum suz 
9W eunof n 


HP wor 
nung 


- 


ITO 


DATION) asa 
Un 
b 


32 


33 


iettre de reproches 


Hold pendulum directly over hinge point 
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Sommaire 


La Radiesthésie sur Diagramme (Manuel d’Utilisation Complet 
Préambule 

Pour rappel, qu’est-ce qu’un diagramme de radiesthésie ? 

Le Cadran de Bovis 

Les diagrammes de radiesthésie médicale 

Les diagrammes de géobiologie 

Pour rappel, comment utiliser un diagramme de radiesthésie 

9 

Concevoir ses propres diagrammes de radiesthésie ; Comment 
utiliser le pendule sur diagramme ou planche, et autrement 
Rechercher des objets perdus ; Le pendule et sa perception de 
l'amour. 

Recherchez les personnes disparues; Trouver un logement 
convenable. 

Où aller étudier?; Un changement d'emploi sera-t-il positif? 
Demi-cercle comme mes diagrammes ; Vue pendulaire et 
travaillez avec. 

Comment savoir si le pendule dit vrai ? 

Résumons : 

Comment utiliser un diagramme de radiesthésie et un pendule ? 
Comment créer son propre diagramme de radiesthésie ? 
Finalement 

Le défi ; Comment développer sa force mentale et atteindre son 
plein potentiel ? ,Qu"est-ce que le subconscient?; Quel est le 
pouvoir du subconscient? Comment activer votre subconscient? 
Utiliser le pouvoir du cerveau pour progresser, aussi en 
Radiesthésie. 

Persévérance 

Ici suivent 28 diagrammes, en commengant par le diagramme- 
maitre qui vous dirigera vers la réponse. 

Les diagrammes réponses de A à Z 
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